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ABSTRACT

Pramesthi, Eleonora C. (2024). The Stages of Grief Depiction in Louis Tomlinson’s
Two of Us Song Lyrics. Yogyakarta: English Language Education Study Program,
Department of Language and Arts Education, Teachers Training and Education
Faculty, Sanata Dharma University.

Grief is a normal response that happens when someone loses their loved
one. They will feel sad, lost, pain, anger, and even deny the reality. In this process,
people typically go through the stages of grief in order to cope with sadness.
Nevertheless, some people can feel better to express their loss when writing a song.
The researcher chose a song named Two of Us by Louis Tomlinson that points out
his grief towards his mother.

This research focuses on analyzing the stages of grief found in Two of Us
song using biographical approach while the others use psychological approach. This
research is also relevant to the English Language Education Study Program in
creating literary works based on the personal experience and perspectives. There
are two research questions to be answered in this research. The first question is what
stages of grief are found in the Two of Us song. The second question is how Louis
Tomlinson’s grief is reflected in the Two of Us song.

To conduct this research, the researcher used a qualitative descriptive study
with a document analysis method that focused on using electronic materials, i.e.,
YouTube interviews and documentaries. This research examines the stages of grief
and its connection with the author by using the theory Grief and Grieving by Ross
and Kessler also the biographical approach by Gioia and Kennedy.

The findings of the research are revealed in two parts. The first part shows
the four out of five stages of grief that are found in the Two of Us, namely denial,
bargaining, depression, and acceptance. There are seventeen lines from the lyrics
of Two of Us that represent the stages of grief. The second part of the findings
discussed the connection of Louis Tomlinson’s grief towards his life. Two of Us
shows a relationship between the writer's life and their literary works. It can be seen
that Louis had to go through four stages of grief and was already at the acceptance
stage.
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ABSTRAK

Pramesthi, Eleonora C. (2024). Tahapan Duka dalam Lirik Lagu Two of Us karya
Louis Tomlinson. Yogyakarta: English Language Education Study Program,
Department of Language and Arts Education, Teachers Training and Education
Faculty, Sanata Dharma University.

Berduka adalah reaksi normal yang terjadi saat seseorang kehilangan orang
yang dicintainya. Mereka akan merasa sedih, kehilangan, tersakiti, marah, dan
bahkan menyangkal realita. Dalam proses ini, biasanya orang-orang melalui
tahapan duka untuk mengatasi kesedihan. Meskipun demikian, beberapa orang
dapat merasa lebih baik untuk mengungkapkan rasa kehilangannya ketika menulis
lagu. Peneliti memilih sebuah lagu karya Louis Tomlinson berjudul Two of Us yang
mengungkapkan tentang duka terhadap ibunya.

Penelitian ini berfokus untuk menganalisis tahapan duka yang terdapat
dalam lagu Two of Us menggunakan pendekatan biografi sedangkan penelitian lain
menggunakan pendekatan psikologis. Penelitian ini juga relevan bagi program studi
Pendidikan Bahasa Inggris dalam menciptakan karya sastra berdasarkan
pengalaman dan sudut pandang pribadi. Terdapat dua rumusan masalah yang akan
dijawab melalui penelitian ini. Pertanyaan pertama adalah apa saja tahapan duka
yang terdapat pada lagu Two of Us. Pertanyaan kedua adalah bagaimana kedukaan
Louis Tomlinson yang tercermin dalam lagu Two of Us.

Dalam melakukan penelitian ini, peneliti menggunakan studi kualitatif
deskriptif dengan metode analisis dokumen yang berfokus pada penggunaan materi
elektronik, yaitu wawancara online dan dokumenter. Penelitian ini mengkaji
tahapan duka dan hubungannya dengan penulis menggunakan teori Grief and
Grieving oleh Ross dan Kessler serta pendekatan biografi oleh Gioia dan Kennedy.

Temuan penelitian ini terungkap dalam dua bagian. Pada bagian pertama
menunjukkan empat dari lima tahapan duka yang terdapat pada lagu Two of Us,
yaitu penyangkalan, tawar-menawar, depresi, dan penerimaan. Terdapat 17 baris
lirik Two of Us yang mewakili tahapan duka. Pada bagian kedua membahas tentang
hubungan kedukaan Louis Tomlinson dengan kehidupannya. Two of Us
menunjukkan adanya hubungan antara kehidupan penulis dengan karya sastranya.
Hal ini terlihat bahwa Louis harus melalui empat tahapan duka dan sudah berada
pada tahap penerimaan.
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